
โรงเรียนบัวขาว

ตำแหน�ง ครู วิทยฐานะ ครูชาํนาญการ

แฟ้มสะสมผลงาน

โดย นางกนกภรณ์  แก้วประกอบ



ยินดีต้อนรับเข้าสู่บทเรยีนออนไลน์

วิชาแนะแนว ก ๓๒๐๙๒ ชั�นมัธยมศึกษาป�ที� ๕



ความหมายของแฟ้มสะสมผลงาน
ความสำคัญของแฟ้มสะสมผลงานในการยื่นเข้าศึกษาต่อ
ระดับอุดมศึกษา
องค์ประกอบและส่ิงท่ีจาํเป�นในการจัดทําแฟ�มสะสมผลงาน
โครงสร้าง Portfolio ที่มหาวิทยาลัยอยากเป�ดอ�าน

      สาระสำคัญ



แฟ้มสะสมผลงาน (Portfolio) เป็นเครื่องมือสำคัญในนำเสนอประวัติส่วนตัว ความสามารถ ประสบการณ์ เป็นการรวบรวมและจัดเก็บ
ผลงาน กิจกรรมหลักฐานการเรียนรู้อย่างเป็นระบบ เพื่อให้เห็นถึงศักยภาพและความพร้อมในการศึกษาต่อและการทำงานในอนาคต
การเรียนรู้โครงสร้าง องค์ประกอบและวิธีการจัดทำแฟ้มสะสมผลงาน ร่วมกับการประยุกต์ใช้เทคโนโลยีดิจิทัล CANVA และสื่อออนไลน์
AnyFlip จะช่วยให้นักเรียนสามารถสื่อสารแสดงความเป็นตัวตน สร้างความประทับใจ ต่อคณะกรรมการคัดเลือกได้ และเป็นการส่ง
เสริมทักษะในศตวรรษที่ ๒๑ ด้านการสื่อสาร การจัดการตนเอง และการใช้เทคโนโลยีอย่างสร้างสรรค์

แฟ้มสะสมผลงาน



๑.ใช้เป�นหลักฐานในการสมัครเรยีนและสมัครงานได้
๒.แสดงถึงศักยภาพและความสามารถที�แท้จริงของตนเอง
๓.สร้างความมั่นใจในการนำเสนอตนเอง บอกให้รู้ ว่าเรา
เป็นใคร เก่งอะไร สนใจด้านไหน
๔.เพื่อช่วยให้รู้จักตนเองและพัฒนาตนเองอย่างต่อเนื�อง
๕.เพิ่มโอกาศในการรับทุนการศึกษาหรือสิทธิพิเศษต่างๆ

ความสำคัญของการจัดทําแฟ�มสะสมผลงาน

· การเป็นแนวทางประกอบการสอบสัมภาษณ์ (Interview Guide): แฟ�มสะสมผลงานทําหน้าที�เป�นประเด็นหลัก
ที่คณะกรรมการใช้ประกอบการพิจารณาและตั�งคําถามสัมภาษณ์ ช่วยให้นักเรียนสามารถตอบคําถาม
ได้อย่างมั�นใจและอ้างอิงจากประสบการณ์จริง



องค์ประกอบและสิ�งที�จําเป�นในการจัดทําแฟ�มสะสมผลงาน

หน้าปก (Cover Page)ใช้ภาพที�สุภาพชุดนักเรียน/ชุดสูท ชัดเจน มีชื�อ-โรงเรียน-คณะที�สมัครครบถ้วน:
     คำนำ (Preface): เล่าความตั้งใจ ความฝัน และ “เหตุผล” ที่เลือกคณะนี้
     สารบัญ: ทําให้อ่านง่าย ดูเป�นระบบ มืออาชีพ
    ๒. ส่วนผลงานและความสามารถ (Core Content)

ประวัติส่วนตัว + ครอบครัว: เพื�อสะท้อนพื�นเพและความสัมพันธ์ที�ส่งเสริม
ประวัติการศึกษา + GPAX: ใส่กราฟเปรียบเทียบการพัฒนาการเรียนได้ยิ�งดี
กิจกรรม: คัดที่ “เกี่ยวข้อง” กับคณะ และใส่ภาพประกอบชัดเจน พร้อมคำ
อธิบาย
ผลงาน / โครงการส่วนตัว: เช่น Podcast, บทความ, โปรเจกต์ Coding
เกียรติบัตร + ใบรับรอง: เรียงตามความสาํคัญ พร้อมคําอธิบายใต้ภาพ
ความสามารถพิเศษ (ถ้ามี): ดนตรี กีฬา งานอดิเรกที่สื่อถึง Soft Skill

   ๓.ส่วนส่งท้าย (Closing)
ใบคำนิยมจากครู: ขอจากครูที�รู้จักนักเรียนจริง และเขียนด้วยภาษาที�อบอุ่น
หน้าขอบคุณ: สื�อถึงความนอบน้อม และแสดงเจตนารมณ์ที�ดี

๑. ส่วนแนะนาํตัว (Introductory Pages)





อดีต: แรงบันดาลใจจากเรื�องราวและบุคคล

ดิฉันมีแรงบันดาลใจในการเรียนด้านนิเทศศาสตร์จากการติดตามผล
งานของคุณฐปณีย์ เอียดศรีไชย ศิษย์เก่าคณะนิเทศศาสตร์
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย คุณฐปณีย์เป�นที�รู้จักในวงการสื�อสารมวลชน
ด้วยความสามารถในการสื�อสารเรื�องราวที�มีความซับซ้อนอย่างชัดเจน
และเป�นกลาง ไม่ว่าจะเป�นการทําข่าวภาคสนามหรือการนาํเสนอข่าว
เชิงลึก การได้เห็นเธอทํางานอย่างมืออาชีพและเต็มไปด้วยความมุ่งมั�น
ทําให้ดิฉันรู้สึกท้าทายและอยากเป�นนักสื�อสารที�มีศักยภาพแบบ
เดียวกัน การเรียนรู้จากผลงานของคุณฐปณีย์ทําให้ดิฉันเห็นถึงความ
สาํคัญของการสร้างสรรค์เนื�อหาที�มีคุณภาพและมีผลกระทบเชิงบวก
ต่อสังคม ดิฉันจึงเลือกที�จะศึกษาต่อในคณะนิเทศศาสตร์ จุฬาลงกรณ์
มหาวิทยาลัย เพื�อพัฒนาความสามารถในการสื�อสารและสร้างเนื�อหาที�
มีคุณค่าและมีจรรยาบรรณเช่นเดียวกับเธอ



อนาคต: เป้าหมายในการศึกษาและอาชีพ

ในอนาคต ฉันวางแผนไว้อย่างไรบ้าง? ในช่วงที่ศึกษาในคณะ
นิเทศศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ฉันตั้งเป้าหมายไว้ว่าจะ
พยายามทำเกรดเฉลี่ยให้ได้อย่างน้อย 3.00 พร้อมกับใช้เวลาว่างในการ
เข้าร่วมกิจกรรมอาสาต่างๆ เช่น การผลิตสื่อสารคดีเพื่อชุมชน หรือ
ทำงานกับองค์กรไม่แสวงหาผลกำไรที่เกี่ยวข้องกับสื่อสารมวลชน เพื่อ
ฝึกฝนทักษะด้านการผลิตสื่อ การสื่อสารที่มีประสิทธิภาพ และเพื่อเพิ่ม
ประสบการณ์ในด้านการส่งเสริมข้อมูลและความรู้ให้กับสังคม
  เป้าหมายหลังสาํเร็จการศึกษา: หลังจากสาํเร็จการศึกษา ดิฉันตั�งใจ
จะเข้าทํางานในวงการสื�อสารมวลชน ไม่ว่าจะเป�นผู้สื�อข่าว ผู้ผลิต
รายการ หรือบรรณาธิการ โดยเฉพาะในสื�อออนไลน์และดิจิทัล เพื�อให้
สอดคล้องกับยุคสมัยที�เปลี�ยนแปลงไป ดิฉันมีเป�าหมายที�จะสร้าง
เนื�อหาที�มีคุณภาพและเป�นประโยชน์ต่อสังคม โดยเน้นไปที�การให้
ข้อมูลที�ถูกต้องและเป�นกลาง



ปัจจุบัน: ทำไมเลือกคณะ สาขา และมหาวิทยาลัยนี้

   เพื่อให้สามารถทําตามฝ�นและเป�าหมายที�ตั�งไว้ ดิฉันจึงเลือกสมัคร
เข้าเรียนคณะนิเทศศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ซึ�งเป�นสถาบันที�
มีชื�อเสียงในด้านการศึกษาและผลงานที�มีคุณภาพ ดิฉันเชื�อว่าที�นี�จะให้
ความรู้และทักษะที�จําเป�นในการเป�นนักสื�อสารมืออาชีพที�มีคุณภาพ
และมีจรรยาบรรณเช่นเดียวกับศิษย์เก่าที�ดิฉันชื�นชม



คุณครูกนกภรณ์ แก้วประกอบ

โรงเรียนบัวขาว



SCAN ME

ใบความรู้



โครงร่างแฟ�มสะสมผลงาน















ตัวอย่าง Portfolio
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